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hogy miért nem mihdegy,
milyen kozmetikumot
hasznalsz.

Arrolis szol, hogy nem
minden bio, ami zold

szinben pompazik.




Szeretettel koszontelek!

Ebben az ebookban korbejarom a natuar- és
biokozmetikumok vilagat.

Megtudhatod, hogy mitdl lesz bio egy
arckrém, és milyen hatassal van a bérodre,
ha meggondolatlanul valasztasz kencét
magadnak.

Hogy én ki vagyok? En Te vagyok.

Egy né (anya), akinek fontos az egészsége,
fontos a csaladja, aki ugyanugy €limeg a
mindennapokat, mint Te.

Hadd segitsek, hogy jol tudj donteni!



https://www.forprettyface.hu/termekkategoria/biola-biokozmetikumok/
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Vlts, de ne kapkodj!
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Miota nem elég
a természetes szépsegs

Amiota az emberiség létezik. Mindig is elérendo
cél volt szépnek lenni és annak is maradni.
Az biztos, hogy a XIX. szazadban feltart
thébai papirusztekercsek mar tartalmaztak
szépségdpoldsi recepteket Egyiptombol. Ok
tudtak, hogy a természet kincseit igenis fel lehet
hasznadlniilyen célraq, olajat, iszapot, mézet...
Kleopdtra is esziinkbe jut, aki szegény hijan
volt velesziiletett szépségnek, igy kénytelen volt
a sajat image-¢ét szamartejes furdovel javitani.
Talan tudta, hogy a benne lévé AHA sav
serkenti a bor regeneradlodasat.
Aztan jott Galénosz (egy férfil) okori gorog
orvos, aki hideg krémet dllitott el6 méhviasz,
olivaolaj, viz keverékebol.
Az iparosodds elhozta a kozmetikai ipar
szarnyaldsadt, mesterscéges Osszetevok
tomkelegével. A filmipar c¢sak ratett egy
lapattal; mindenki szép, mindenki fiatal, és
tokéletes, aki szamit.
Uj termékek, uj trendek. Belegondoltdl, hogy pl-
a kilencvenes évek ota alig hasznalunk
szappant? Csak tusfiirdot. De mibol késztil 2
Hol vagyunk mar a természettol?

7




hdészabalyozasat.

Mi van a borod alatt?

Ahhoz, hogy megértsiik a mukodését, latnunk
kell, hogyan éplil fel. Legnagyobb szerviink
harom rétegbdl all:

e A ham a bér felsé rétege. A hamon beliil

legfelil a szaruréteg helyezkedik el. Ez
fizikai védorétegként szolgdl az olyan
kiils6 behatasok ellen, mint példaul a
hideg, az UV-sugdrzas vagy a fertézések.
A ham tobbi rétegének leginkabb az a
szerepe, hogy elddllitsak a bor védorétegét.
Az irha a bor kozépso rétege, ami a kiilso
réteg  vérelldtasdat  biztosito  ereket
tartalmazza. Ezen kival  szortiuszok,
verejtekmirigyek ¢és idegvégzodések s
talalhatok itt.

A bor legalso és egyben legvastagabb
ré¢tege a boéralja , ami zsirsejteket
tartalmaz. A zsirsejtek energiatartalékot
Repeznek, wsege' {ElC
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Vigyazz a borodre!

A bor legfébb feladata a kiilsé behatasoktol
valo védelem, testmeleg megtartasa, D-
vitamint termel, és segit kontaktust
teremteni a szeretteinkkel.

A bor szdllitoszerv is: gondoljunk csak arra,
hogy ha faj valamink, akkor a béron keresztiil
juttatjuk egy gél vagy krém hatoanyagait a
kivant iztilet, ideg, izom megerdsitésére.
Ugyanakkor, érzékeny feltilet, ezért figyelemre
és gondoskodasra van sziiksége ahhoz, hogy
egészseges maradjon.

A kozhiedelemmel ellentétben NEM szivodik
fel minden, ami rakertil a bortinkre, de sok
minden IGEN. Hogy mi jut at a ham rétegen, az
tobb tényezotol fligg, de az biztos, hogy
kutatasok elérhetdek, mely szerint némely

osszetevoket ki lehet mutatni a véraramban is.

Egyes kozmetikai eljarasok novelhetik a
hatoanyagok mélyebb felszivodasat, pl a
masszazs, ultrahangos , ionos kezelés, de
dltalaban csak a hamréteget terheljuk vagy

taplaljuk a kencéinkkel. (Bizzunk benne.)
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Karos vegytiletek!

Az Environmental Working Group nevia
amerikai kornyezetvédo szervezet felmérése
szerint a nok naponta dtlagosan 12 féle
kozmetikumot  haszndlnak, amiben 168
kilonbozo 0sszetevo lehetséges. A férfiaknal
0/85 az arany. Ezek egy része olyan vegyi
anyag, ami kdros lehet a szervezetre. (A nagy

szamok torvénye, ugye...)

A kérdeés, ami felmertl: miért kellenek ezek a
vegyluletek a kozmetikai terméekek
eldallitasahoz, ha egyszer tudjuk, sét tudtdak
mar tobb ezer éve is, hogy a természet
mindenre megoldast kindl.

Nos, egyrészt az olesobb, tomegcikkek
eldallitasa volt a cél, ehhez, foleg a kezdeti
idbkben nem nagyon vdlogattak az
eszkozOkben. Madsrészt ezek a vegytletek
segitik, hogy a termék hosszabb ideig
eltarthato legyen, tisztito, borpuhito hatasuk
van, vagy éppen széditden jo illatot adnak.
Igen, az illatszerek nagy része tisztan
szintetikus uton elddllitott.

e
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Karos vegytiletek!

Milyen hatasai lehetnek a kdrosnak itélt
vegyuleteknek?
Egyéntadl fliggden a legvaltozatosabbak:

e fejfajas

e allergia

o Kitités

o szédtlés

e kohogeés

e eckcéma,

¢ a hormonhaztartas felboruldsa, stb.

Mivel az emberek nem egyforman reagalnak
ezekre a szerekre, legtobbszor nem is deriil
ki, mi okozza ezekel a tiineteket. Egyre tobb
vizsgdlat eredménye mutat arra, hogy
nagyon is komolyan kell venni ezen
vegyluletek lehetséges hatasat és csokkenteni
kell azokat a termékeket, amelyben

elofordulnak.
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Karos vegytiletek!

Polyethylen Glycol

Ko6olajbol szintetizalt adalékanyag, emulgealo
szerként haszndljak. Csokkentheti a bor
természetes nedvesség tartalmat, oregiti.
Felhasznalasa: arckrem, testapolo, tusfrirdo.

Parabének

A legnépszerGbb tartositoszerek a kozmetikai
iparban. Nydlkahartya irritalo hatasa ismert.
Allergias boérreakciot valthat ki, de akar a
hormonhaztartasra is hatassal lehet.
Felhasznalasa: lestapolok, arckremek,
sminktermekek, 1zzaddasgatlok, borotvalkozdasi
termekek.

Koolajszarmazékok

QGatolja a boért a léegzésben, igy eldsegiti a
pattanasok és mas rendellenességek
Iétrejottét. Lassitja a bor funkcidit és a
sejtfejlodést, ezaltal ido elotti oregedést okoz.
Felhaszndlasa:  masszazsolajok,  lestapolok,

tusfiirdok.
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Karos vegytiletek!

Szulfatok
Tisztitoszerek, nagy habzoképesseggel. Erdsen
SZAKO™S - “HALGSE* F lehelfie ~ cEle-25q " “bor

védekezoképességére rendkivil karos hatdssal
van.
Felhasznalasa: — sampon, — szappan,  tusfiirdo,

fogkrem eloallitasa soran.

Triclosan

FertOtlenité-, gomba és baktériumold szerként
hasznaljak.

Befolyasolja a pajzsmirigy hormontermelését,
madjkarosodast okozhat.

Felhaszndalasa:  szilard es folpvakony szappan,
szapviz, fogkrem, samponok.

Szilikon
A szilikont tartalmazo krémek elzarjak a bor
porusait, nem engedik Iélegezni.

Felhasznalasa: hajapolok, smimklermekek,
kezkremek.

A felsorolds nem teljes. Tanulmanyok
bizonyitjak ugyan a karos hatasokat, azonban
ezek még nem elegek ahhoz, hogy megtiltsak
ezen adalékanyagok alkalmazasat a gyartas
soran.




Allergias reakciok
aw .
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Vigyazat, trukk!

Talan talalkoztal mar a fenti tinetekkel.

Ha ezek utan elhatarozod, hogy az egészséged
érdekében ovakodni fogsz az emlitett karos
vegyluletektdl, szeretnélek figyelmeztetni. Ne
elégedj meg azzal, hogy pl. "E vitaminnal
készult”, vagy “arganolajjal dusitott” . Te ekkor

biztos arra gondolsz, hogy valami nagyon
egészséges termek lehet.

Az lehet, hogy a termék valoban tartalmazza
az emlitett 0sszetevol valamilyen formdban,
de mindig nézz utana, mit tartalmaz még?
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Akkor mi a megoldas?!

Ezek utan, ugy gondolom, mar érted, mire
szeretnélek biztatni. Valassz tudatosan!

Egyrészrol nehéz, hiszen tajékozodni kell, és
ez komoly idot igényelhet.

Masrészrol konnyta a helyzet, hiszen, ha a
natur-, vagy  biokozmetikumokat
részesitjiik elonyben, biztonsagban vagyunk.

Allergia igy is el6fordulhat, hiszen pl a diorq,
vagy mehészeti termékekre sokan mutatnak
borirritacios tineteket, vagy még komolyabb
reakciot, de akit érint, valoszintleg tud rola
korabbrol.

Ezért ezeknél a termékeknél is érdemes
borprobat  végezni. Biztosan tudsz olyan
kozmetikumot valasztani, amelyet pl mandula
nélkil készitettek. Joval kisebb a veszély, mert
tudod mivel dllsz szemben.

Figyeld az 0Osszetevoket (INCI), ezt minden
termeék esetében kotelezo felttintetni.
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Natur vagy bio? Mi a kiilonbség?
A természeteskeént reklamozott kozmetikumok
kore ma mar szakmai, toxikologiai és
bérgyogydszati  tapasztalatok alapjan tobb
csoportra oszthato:

Természetes  hatoanyagok  szintetikus
kozegben

Ide tartoznak a pl gyogynovény kivonattal
késziild termékek, amelyben az INCI listabal
lathato, hogy szintetikus konzervalo szerek
kozé dolgoztak be a novényi hatoanyagokat.

Toxikologiai, borgyogyaszati és kozmetologiai
tapasztalatokra alapozott naturkozmetikumok
—~ Ezekben bizonyos konzervalo szereket,
dasvanyi olajokat, GMO eredett 0sszetevoket,
szintetikus fényvédoket, stb. nem ajanlanak
alkalmazni, és elvart, hogy valamennyi
novényi eredeti 0sszetevot tartalmazzanak.
Az ilyen tipusu termékeknél a gyarto is
definialhatja, hogy ,mit nem tartalmaz a
termeék”.




Natur vagy bio? Mi a kiilonbség?

Tanusitott naturkozmetikumok

Kilsd ellendrzd szervezet daltal tanusitott
kozmetikumok. Ezek Q szervezetek
meghatarozzdk a tiltott 0sszetevok listajat is,
tehat mar biztonsagosnak mondhato a
termek.

Biokozmetikumok

Kotelez6  tandsittatni.  Evente  legaldbb
egyszer ellendrzi a tanusito szervezel a sajat
feltételrendszere  szerint. Ennek  sordn
nemcsak az  Okologiai  mezdgazdasdagi
termesztésbol  szarmazo  alapanyagokat,
hanem a recepturdt, gydartastechnologidt,
raktdrozast, cimkézést stb. is ellenorzik, és
csak ez utan kaphatja meg a termeék a bio vagy
X% Okologiai tanusitasat.




Natur vagy bio? Mi a kiilonbség?

Biodinamikus biokozmetikumok

A természetes kozmetikumok korondzott
kiralyndje, a minden szempontbol
leghatékonyabbnak és legtermészetesebbnek
mondhatd, a legkevesebb kémiailag
modositott anyagot tartalmazzak.

A bio termesztésbol szarmazo novényi
alapanyagok, kivonatok az EU okologiaqi
feltételrendszere szerinti ndvényvédelemben
megengedett kezelést kapott novényekbol
szdrmaznak. Igy a biokozmetikumok esetében
a novényvédoszermaradvany-tartalmuk miatt
nem kell aggodni.

Az 0sszetevok kozott hosszu ideje bevizsgalt,
borgyogyaszatilag biztonsagosnak  itélt

szerkezeti-, konzervalo-, adalék és novényi
alapanyagokat alkalmazhatnak.
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Ki ellenoriz?

Magyarorszagon a Biokontroll Hungdaria
Hungaria Nonprofit Kft igen szigoru feltételei
szerint  tobb mint 90% mezdgazdasdgi
0sszetevo,95%-anak okologiai mezdgazdasdagi
termelésbdl kell szarmaznia ahhoz, hogy a
kozmetikum okologiai, azaz BIO mindsitést
g kapjon.
A fennmarado részben tobbnyire szerkezeti
* anyagok, vitaminok, biokozmetikumokban
megengedett  konzervalé anyagok, an-
tioxidansok egészitik ki a formulat.

A BIODINAMIKUS kozmetikumok titulust a
Biodynamic  Federati- on  Demeter 8
International e.V. feltételrendszere szerinti
« lanusitasra vihetok a mar mindsitett bio
Q kozmetikumok. Tekinthetjiik egvfajta
~  magasabb szintd bioterméknek is a
Demeter logoval ellatott termékeket.

e

BIOKONTROLL

HI INGARIA




Piktogramok

Segitenek a tdjékozodasban, példaul az alabbi
piktogramokkal talalkozhatsz:
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A formdtum nem egységes, csak hasonlo
lehet, a cégek maguk terveztethetik meg a




Jo, jo... de hatasosak is?

Jogos a kérdés. Egyszerien annyira hozza
vagyunk szokva az “instant” megoldasokhoz, a
szintetikus  Osszetevokhoz, a  divatos,
hangzatos markdkhoz, amelyek fiatalsagot
igérnek, hogy az eredmény érdekében
elnyomjuk a gondolatot magunkban, akar
karos is lehet. Hiszen mas is haszndlja, nem?
Ha megszoksz egy termeéket, nehéz lehet a
valtas , és valoszindleg ugyanazt a hatast
keresed majd az djbanis.

Megnyugtatlak. A biokozmetikumok
esetében mar kitapasztaltak, hogy milyen
bortipusra melyik novényi 0Osszetevo lehet
hatasos, 1igy azt fogja koncentrdltan
tartalmazni.

Adj neki idot, és meg fogsz lepddni! Nem egy
termék esetében a vartnal joval feliilmulta a
varakozast a termék hatasa!

A biokozmetikumok nem instant termékek;
érdemes egy kicsit tobb idot hagyni arra, hogy
megmutathassak hatasukat, és hogy a tested
kitisztuljon a korabbi karos anyagoktol.
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Miért hasznalnak az emberek
biokozmetikumot?

L.ehet, hogy Te sem gondolsz arra, hogy ha
biokozmetikumot vasarolsz, akkor

e akornyezetvédelem
,%; e afenntarthato fejlodés
e az dllatok védelme

: e az egészségesebb élet

mellett teszed le a voksodat.

Fontos, hogy joval kevesebb kornyezeti
terhelést jelent egy biokozmetikum eldallitasa
"hagyomanyos” tarsahoz képest, fontos, hogy
sem a termeék fejlesztése alatt, sem a kész
termék gyartasakor nem tesztelik €16 dllatokon
a készitményeket. Es nagyon fontos
mindannyiunk egészsége is.

Egyszoval, nemcsak a kemikalidk ellen, de a
tarsadalmi felelosségvallalas mellett is kiallsz.
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Miért hasznalnak az emberek

biokozmetikumot?
A legjobb a saqjat tapasztalat, de ilyen

visszajelzésekel kapunk:

" Els6 haszndlat utan fura volt, hogy az arcom
teljesen beszivia a krémet, nagyon jo az dllagaq,
nekem bejott!” (K.A.)

" Az arcradirt probdltam el6szor, imadom!
Nem karcol, csak egy picit, gyengéd, de
hatasos. Hetente egyszer haszndlom. Jo arra
gondolni, hogy nincs tele vegyszerrel. ” (V.1.)

A Erzékeny a borom, sok mindent kiprobaltam. 0
Ez ugy néz ki, bevdlik, a vékonyabb
boérrétegnél sem csip.” (Z.D)

“ A levendulas arctejet hasznalom a micellas
viz helyett. Nem csipi a szememel, lehozza

szépen a sminket. ” (L..N.)

” Most mar hosszabb ideje hasznalok natur és
bio kozmetikumokat, megérte vdltani. Nem
mindegy, mi kertl a szervezetembe. ” (F.T.)




Valts, de ne kapkodj!
Ha annyit elért ez a kis olvasmany, hogy

elgondolkodsz a legkdzelebbi vasarlas elott,
mar megerte.

Gondolj bele, mennyi nem természetes
anyaggal taldalkozunk nap mint nap, amirdl
nem is tudunk! Egy sima ebéd alkalmaval is
bekerlil a szervezetedbe egy sor E szdam,
valoszindileg.

L.egalabb amirdl tudsz, azon vdltoztass!

Ha eldontotted, hogy egészségesebb életet
fogsz élni, nehogy egyszerre akard lecserélni
az Osszes kencédet! Ami megvan, azt
hasznald el nyugodtan, a pazarlas nem vezet
semmi jora!
Kezdd el apranként felépiteni az uj,
tudatosabb életedet!
Fogadd el ezt a kupont kezdésnek, mely 10%
kedvezményt biztosit a végosszegbal:
NEKED 10
Itt tudod bevdltani
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Felhasznalt forrasok

https://tudatosvasarlo.hu/
http://www.environmentalhealth.ca
https://labmuftin.com/the-60-of-products-absorb-into-
your-bloodstream-myth/
http://www.healthychoices.co.uk/dea.htmlhttp://www.ja
shbotanicals.com/articles/top_ten_toxic_cosmetic_ingre
dients

http://www.ewq.org

http://www.epa.gov

https://biola.hu

https://www.biokontroll.hu/

https://www.freepik.com/




